V|eIe Kulturen aus dem asiatischen Raum aus Nord-
und Stiidamerika oder Hawaii, benutzen Steine fiir
Rituale und Heilzwecke schon seit Jahrtausenden.

Indianer gehen davon aus, dass alles, was existiert,
belebt ist und eine Seele hat. Selbst der harteste Stein
ist fur sie kein totes Material, da er altes Wissen
gespeichert hat, Botschaften aussendet und die
Selbstheilungskrafte anregen kann. Dementsprechend
behandeln indianische Schamanen Steine mit hochstem
Respekt.

Im Wasserbad auf 60°C erhitzte Basaltsteine, sowie

eisgekiihlte Marmorsteine kommen zur Anwendung.

Die Steine werden auf spezielle Energiepunkte gelegt,
um den Energiefluss zu harmonisieren und damit auch
bestimmte Kdrperfunktionen zu regulieren. AuBerdem
werden sie zur direkten Massage am Korper und im

Gesicht eingesetzt.

Experten sind sich sicher, dass der Wellness-

Bereich die Zukunftsbranche des 21. Jahrhun-
derts darstellt. Wir gehen davon aus, dass auch
Sie den Trend erkannt haben und freuen uns
darauf, gemeinsam mit Ihnen neue Horizonte
zu entdecken.
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Gepflegt und bertihrt zu werden, sich entspannen, in
eine andere Welt eintauchen, sich verwohnen lassen
und mit allen Sinnen genieBen...

...dies sind grundlegende Bediirfnisse, die Menschen
haben.

Darin liegt eine groBe Chance fiir Physiotherapeuten,
Kosmetikerinnen und Mitarbeiter in Wellness-
Einrichtungen:

durch umfassende "Wohlfiihlprogramme" weitere
Kunden zu gewinnen, bzw. die Bindung der Stamm-
kunden durch neue Attraktionen zu intensivieren.

Die Hot-Stone-Massage ist eine einzigartige, sehr
wirkungsvolle Methode, die Korper, Geist und Seele
anspricht.

Dabei handelt es sich um die geniale Verbindung aus
Ganzkdrpermassage, Energiearbeit, Einsatz von Warme-
und Kéltereizen, sowie der Wirkung von warmen Olen.



Mit der Hot-Stone-Massage bewirken wir vor
allem eine Verbesserung der Durchblutung
und des Lymphflusses, Anregung des Stoff-
wechsels, Lockerung der Muskulatur, Tiefen-
entspannung, Harmonisierung des Energieflus-
ses und Vitalisierung des gesamten
Organismus.

Zu den Seminarinhalten gehéren unter ande-
rem Themen wie Theorie und Praxis der Hot-
Stone-Massage flir Gesicht und Kérper, Wir-
kungsweise der Hot-Stone-Massage, Energie-
arbeit Uber die Chakren, Vorbereitung des
Behandlungsraumes, Materialkunde (Steine,
Ole), Erwérmen, Kiihlen und Reinigen der
Steine. Am Ende des Seminares sind Sie in
der Lage, eine hervorragende, professionelle
90-mindtige Behandlung durchzufiihren.

Teilnahmevoraussetzungen: Ausbildung als
Kosmetiker(in), FuBpfleger(in), Friseur(in),
Masseur(in), Physiotherapeut(in), Heilprakti-
ker(in), Medizinische(r) Fachangestellte(r),
Gesundheits- und Krankenpfleger(in),
Pharm.—kaufm. Angestellte(r), Med.-techn.
Assistent(in).

Direktunterricht

Zu Beginn unseres 2 1/2-tdgigen Intensivse-
minares werden wir uns zunachst mit dem
theoretischen Hintergrundwissen beschaftigen.
Der weitaus iberwiegende Teil wird nattirlich
aus praktischem Uben bestehen.

Die Teilnehmer fiihren komplette Behandlun-
gen gegenseitig in Zweiergruppen durch, so
dass jeder arbeitet und auch selbst eine Hot-
Stone-Massage erleben darf.

Der Direktunterricht findet im
cosmetic college dillingen statt.

Fernunterricht

Die moderne Lebensweise erfordert neue
Konzepte. So bietet ein Fernlehrgang eine
ausgezeichnete Alternative zum Direkt-
unterricht.

Beim Fernunterricht handelt es sich um eine
perfekte, seit Jahren ausgereifte, flexible
Lehrmethode, die viele Vorteile hat.

Sie lernen zu Hause bei freier Zeiteinteilung,
bestimmen Ihr eigenes Lerntempo, sparen
Zeit und Geld flr lange Anfahrtswege zum
Seminarort und Kosten flir Unterkunft und
Verpflegung.

Der Fernlehrgang ,Hot-Stone-Massage"
wurde von der Staatlichen Zentralstelle flir
Fernunterricht in Kdéln gepriift und unter der
Nummer 7186208 zugelassen. Durch diese
staatliche Kontrolle haben Sie die absolute
Sicherheit, dass der Fernunterricht in seiner

Durchfiihrung den staatlichen Vorschriften
und den neuesten Anforderungen ent- T
spricht, der Lehrstoff fachlich korrekt, Aév‘“
vollstandig und padagogisch einwand- (5
frei ist, der Unterricht praxisgerecht
ist und damit das angestrebte Ziel
erreicht werden kann.

Das Lehrmaterial besteht aus theoretischen
Unterlagen sowie einem Lehrfilm (DVD) mit
praktischen Anleitungen. Zuerst arbeiten Sie
das theoretische Skript ganz durch, damit Sie
wissen, worauf Sie achten missen. Dann flihrt
Sie das 70-minitige Lehrvideo Schritt fir
Schritt sicher durch die Praxis.

Flr das Erlernen von Theorie und Praxis
bendtigen Sie ca. 20 Stunden.

Auf Wunsch schlieBt der Fernlehrgang mit
einer praktischen und theoretischen Priifung
durch das cosmetic college dillingen ab.
Die Priifung kann innerhalb eines Zeitraumes
von sechs Monaten nach Vertragsabschluss
absolviert werden. Bei erfolgreichem Bestehen
der Priifung erhalten Sie ein Zertifikat.




